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Einsatz von dtherischen Olen in der Geriatrie:

Mehr als ein Trend!

Dufte begleiten uns durch das Leben und
unterstiitzen unser Wohlbefinden. Atheri-
sche Ole erfreuen sich wachsender Be-
liebtheit und bieten vielseitige Einsatz-
mdglichkeiten. Doch was sind atherische
Ole genau? Sind sie bedenkenlos einsetz-
bar? Wo haben sie sich besonders be-
wahrt? Dieser Workshop geht auf diese
und weitere Fragen ein und zeigt auf, wie
atherische Ole im Pflege- und Betreu-
ungsalltag sinnvoll eingesetzt werden
kénnen. Dies nach dem Motto «aus der
Praxis fur die Praxis!».
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Die Teilnehmenden erhalten in dieser Ver-
anstaltung einen Einblick in die Wirkungs-
weise atherischer Ole. Sie erfahren, wor-
auf sie beim Einsatz von atherischen Olen
achten mussen und lernen, zwei praxis-
bewahrte Anwendungen eigenstandig
umzusetzen.

Allgemeine Hinweise

Datum
Donnerstag, 13. Méarz 2025

Ort
Online

Programm

16.30 Begrussung

16.45 Referat

17.30  Austausch und Fragerunde
18.00 Abschluss

Referentin
Susanna Anderegg, Pflegefachperson
und Aromaexpertin

Zielpublikum

Pflegemitarbeitende (mit und ohne Aus-
bildung), Mitarbeitende der Aktivierungs-
therapie
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Kosten
CHF 80 fur Mitglieder von ARTISET
CHF 95 fur Nichtmitglieder

Anmeldung
bit.ly/ImFokusWB



